Montecatini Terme : Un Trésor de Bien-étre, d'Art et d'Histoire

Montecatini Terme est célebre pour les propriétés thérapeutiques de ses eaux thermales, ce qui en
fait une destination idéale pour ceux qui recherchent des vacances régénérantes. Déja au tournant du
XXe siecle, le tourisme thermal a commencé a fleurir, accompagné de la croissance d'infrastructures
dédiées au divertissement et au sport. La ville, enveloppée de 1'élégance de ses nombreux palais de
style Art nouveau, offre une atmosphere raffinée et intemporelle, qui rappelle les grands
personnages historiques qui I'ont fréquentée, parmi lesquels Giuseppe Verdi, Luigi Pirandello et
Beniamino Gigli.

Les Thermes et les Eaux de
Montecatini

Les précieuses eaux thermales de
Montecatini, provenant des sources
Rinfresco, Tettuccio, Regina et Leopoldina, % ¥
sont classées comme salso-sulfato-
bicarbonatées-sodiques. Utilisées pour des %
traitements thérapeutiques pour les
maladies du métabolisme, de 'appareil
digestif et du foie, elles offrent également
de nombreux bienfaits pour le bien-étre
général. Ces établissements thermaux sont
immergés dans de magnifiques parcs et
enrichis de fresques et de décorations de
style Art nouveau, parfaits pour ceux qui
recherchent I'atmosphére irremplacable de la Belle Epoque.

Les Bains de Montecatini sont renommeés depuis 1'époque du Grand-Duc Léopold, qui en a promu le
développement urbanistique. L'entrée des Thermes Tettuccio est un hommage majestueux a l'eau,
célébrée comme élément vital a travers des fontaines artistiques et monumentales.

Art et Architecture sur le Viale Verdi

Le Viale Verdi, également connu sous le
nom de Vialone dei Bagni, est le coeur
architectural de Montecatini. Il commence a
la Piazza del Popolo et abrite des batiments
de grand prestige :

Palazzina Regia : Ancienne résidence d'été
de la famille Médicis.

Monument aux Morts : (Euvre de Giuseppe
Petroni dans le Parco Reale.

Palais Communal : Construit entre 1913 et
1919, il abrite en son sein le Montecatini
Contemporary Art (MO.C.A.), avec des
ceuvres comme la célébre Donna avvolta in
un Volo d'Uccello de Joan Miré.




Airone Rosso : Une sculpture moderne en acier de l'artiste Fabio De Poli, hommage a la ville.

Le Padiglione dei Sali, situé pres du Teatro Verdi, est un ancien kiosque du début du XXe siecle qui
abrite aujourd'hui des activités commerciales.

Fontaines : Monuments d'Eau

Montecatini célebre I'eau avec des fontaines qui sont de véritables
ceuvres d'art :

Fontaine Monumentale : Sur la Piazza del Popolo, avec des
décorations en bronze réalisées en 1926.

Fontaine Mazzoni : Construite dans les années 1930 pres de la gare
ferroviaire, elle est décorée de mosaiques bleues et de jeux d'eau.

Sculpture d'Eau : Créée par Pol Bury en 2004, elle se trouve dans le
Parco Comunale et combine des éléments mécaniques et des flux
d'eau pour des effets musicaux suggestifs.

D'autres fontaines connues sont le Duetto d'Acqua, la Rana e I'Airone ™
et la Fontana dei Coccodrilli, situées dans les établissements Regina [
et Tettuccio.

Montecatini Alto : Un village médiéval

Montecatini Alto

situé a 300 metres au-dessus du
niveau de la mer, conserve le charme
de ses origines médiévales. Les
anciennes murailles détruites en 1554
par les Florentins de Cosme Ier de
Meédicis sont encore visibles en partie,
ainsi que la forteresse et la tour du '
donjon.

Il est facilement accessible par un
funiculaire du XIXe siecle, toujours en
service. Sur la place centrale Giusti, on g
trouve des vestiges médiévaux tels que &= =
le palais du Podestat et la pittoresque
loggia du Parlascio, qui abritait autrefois des assemblées publiques et un marché. La place est
aujourd'hui animée par des restaurants et des bars a vin qui proposent d'excellents vins et des
délices locaux.

Gastronomie : Les Cialde de
Montecatini

Un symbole de la tradition gastronomique de
Montecatini sont les Cialde, des biscuits 3
ronds et légers fourrés aux amandes.




Fabriqués artisanalement depuis 1920, ils sont sans beurre ni graisses ajoutées et parfaits pour
accompagner le thé ou les vins doux. Leur simplicité et leur authenticité en font une excellence
culinaire.

Conclusion

Montecatini Terme offre une combinaison unique de bien-étre, d'art, d'histoire et de traditions. Entre
les établissements thermaux, les monuments Art Nouveau, les fontaines artistiques, le village
médiéval de Montecatini Alto et ses délices gastronomiques, c'est une destination incontournable
pour ceux qui souhaitent s'immerger au cceur de la Toscane.



